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AAM-vision 2023-2026  
Dato: februar 2023 
  

VISION 
Aalborg AM vil skabe fremtidens idrætstilbud gennem atletik, løb og events der fremmer en 
sund livsstil. Vi ønsker at skabe ét AAM, hvor personlig udvikling og fællesskab står i 
centrum, som måder at give vores medlemmer oplevelser for livet.  
 

MISSION 
Aalborg AM er en idrætsforening, der fremmer en sund livsstil og aktive fællesskaber 
gennem et bredt tilbud inden for atletik, løbe- og gangmotion samt motionsevents. Vi 
skaber rammer for træningstilbud til alle aldre uanset ambitionsniveau og forudsætninger.  
Vi fokuserer på at udbyde og udvikle trænings- og aktivitetstilbud af høj kvalitet.  Via gode 
tilbud er et mål, at klubben har høj deltagelse i stævner og mesterskaber med henblik på at 
udvikle ungdoms- og seniortalenter i atletik. 
  

FUNDAMENTALE VÆRDIER 
Fællesskab 
Udvikling 
Engagement 
Hjælpsomhed 
Kvalitet 
 
Fællesskab 

• med sjove, sportslige, sociale aktiviteter og oplevelser.  
• der giver sammenhold og kammeratskab.  
• hvor der udvises respekt for hinanden. 
• der har plads til forskellighed. 

Udvikling 
• fokus på proces i færdigheder. 
• personlig udvikling. 
• af talenter, der konkurrerer regionalt, nationalt og internationalt. 

Engagement 
• i fællesskabet, som er præget af motivation, anerkendelse, loyalitet og opbakning. 

Hjælpsomhed 
• altid klar på at hjælpe hinanden. 
• uanset om det er til træningen, stævner, løb eller events. 

Kvalitet 
• i gode træningsrammer og events i stadig udvikling skabt med tillid og troværdighed. 
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STRATEGISKE INDSATSOMRÅDER FREM MOD 2026 

Hvad er vores ambition? 
Vi ønsker at skabe en synlig rød tråd i træning af vores børn og unge i 
atletikafdelingen, for på sigt at kunne udbrede denne tilgang for hele atletik- og 
motionsafdelingen. Skabe naturlig forventningsafstemning for trænerteams. 
Skabe en sammenhængende træning, der betragter atleten som det hele 
menneske. Tilgangen er at arbejde helhedsorienteret. Træningen skal være 
aldersrelateret.  
Hvilken effekt ønsker vi at opnå? 

• Tilbyde atletiktræning af høj kvalitativ. 
• Mindske frafald. 
• Styrke træningsfællesskab. 
• Atleterne kan se sammenhæng mellem træningsmiljøet, og de andre arenaer atleten 

bevæger sig i. 
• At Aalborg AM ift. atletikken vil være i top-3 i antallet af deltagere til regionale og 

nationale mesterskaber. 
• At Aalborg AM på sigt vil være i top 3 ift. antallet af top-8-placeringer i de 

aldersgrupper, der er primære (5-19år) 
Hvad er vores primære indsatser? 

• Udarbejdelse og implementering af AAM Aldersrelaterede alderskoncept (ATK) for 
atletikafdelingen med fokus på aldersintervallet 5-19år (sandkasse til og med 
junioralderen) 

• Udarbejdelse og implementering af onboarding programmer for atleter, forældre og 
trænere. 

• Inddrage trænerteams og atleter i processen for implementering af ATK’en. 
Hvad er tidsrammen? 
Opstart i 1. kvartal 2023. Implementering og justering 2.-4. kvartal 2023. Konsolidering med 
udgangen af 2024. 
 
 

Hvad er vores ambition? 
At kunne tilbyde alle klubbens medlemmer de bedste træningsmiljøer og 
rekreative opholdsområder på Skovdalen Atletikstadion. Klubhuset skal være et 
centralt samlingssted for alle klubbens medlemmer. Træningslokalerne skal 
kunne huse flere træningsgrupper ad gangen til udførsel af den træning, der 

Kvalitet 

Engagement 

Udvikling 

Udvikling 

Fællesskab 

1. Fælles retning på træningsindsatser 

2. Forbedring af fysiske rammer 
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passer til de(n) gruppe(r). Lokalerne skal indbyde til fællesskabende aktiviteter før og efter 
træningen.  
Hvilken effekt ønsker vi at opnå? 

• Styrket klubfællesskab/-følelse. De skal bidrage til at se en forøgelse i antallet af 
medlemmer, der har lyst til at bruge mere tid i klubben uden for træningstiden. 

• Bedste rammer for atletik- og motions-træning af høj kvalitet. 
• Flere fællestræninger og sociale aktiviteter mellem træningsgrupperne. 

Hvad er vores primære indsatser? 
• Nedsætte klubhusudvalg, der udarbejder plan for renoveringer med 

brugerinddragelse. 
• Delrenoveringer af klubhuset. 
• Udarbejde plan for køb og vedligeholdelse af driftsmateriel. Heriblandt udstyr til 

trænings- og vægtlokalet. 
• Styrke samarbejde med relevante aktører vedrørende vedligehold og renovering af 

faciliteten. 
Hvad er tidsrammen? 

• 2024-2026 
 
 

Hvad er vores ambition? 
Den atletiktræning børn og unge møder op til i foreningen ønskes til hver en tid 
at understøtte og fremme atleternes udvikling, samspil med jævnaldrende og 
deres velbefindende. Foreningen skal bidrage til at sikre balance mellem 
idrætten og det øvrige liv. Træningsaktiviteterne ønskes dog ikke stå alene ift. 
denne udvikling, og derfor er det vores ambition jævnligt at kunne tilbyde aktiviteter til alle 
klubbens børn og unge, der rækker ud over den sædvanlige træning og fungerer som et 
frirum for de unge.  
Hvilken effekt ønsker vi at opnå? 

• Aktiviteterne skal kunne fremme de unges selvtillid og tro på egne evner i sociale 
sammenhænge. 

Hvad er vores primære indsatser? 
• Aktiviteter udført af aktivitetsudvalget i atletik. 
• Fællesaktiviteter efter træningen med bespisning, hygge eller ekskursion organiseret 

af trænerne. 
• Afbalancerede krav til atletens øvrige liv.  

Hvad er tidsrammen? 
• 2023-2025 

 

Hjælpsomhed 

Fællesskab 

3. Stykre børn og unges trivsel 
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Hvad er vores ambition? 
Skabe de bedst mulige rammer for at være frivillig i klubben ved at gøre det 
attraktivt at være frivillig. Rekruttering og fastholde er vigtige elementer for 
at nå dertil. Via frivilligheden ønskes det, at de mange frivillige opgaver 
uddelegeres og løses. Derudover er det klubbens ambition at sikre at 
medlemmer, der har lyst til at udvikle sig inden for et givent område, får 
givet mulighed hertil. 

 
 
Hvilken effekt ønsker vi at opnå? 
Sikre drift, bibeholde højt aktivitetsniveau, øget rekruttering, øget fastholdelse og at det er 
attraktivt at være frivillig. Hermed ønskes det at skabe den gode frivillig i foreningen, hvor 
hele forudsætningen for at lykkes med disse tiltag ligger i en høj rate af medlemmer, der 
bliver og vedbliver at være frivillige. 
Der sigtes mod at øge graden af frivillighedskultur og dermed gøre det attraktivt at være 
frivillig til AAM begivenheder for både medlemmer og ikke-medlemmer.  
 
Hvad er vores primære indsatser? 

• Anskueliggørelse af hvilket opgaver, der ønskes løst. 
• Årshjul/tidsplan for rekruttering af frivillige til events. 
• Programmer for indføring/Onboarding-programmer for udvalgte frivilligopgaver. 
• Overblik over udviklingsmuligheder som frivillig. 
• Forretningsudvalget sikrer at ovenstående indsatsområder bliver implementeret.  

Hvad er tidsrammen? 
• Påbegyndt inden udgangen af 2023. 
• Implementering 2024-2026. 

Hjælpsomhed 

Engagement 

Fællesskab 

4. Frivillighed 


